Ruokinnan vaikutuksesta hevosen terveyteen — osa 10

Metaboolinen oireyhtyma

Hevosihmiset ovat tienneet vuosisatoja, etta liha-
vuus on hevoselle epaterveellistd. Ennen van-
haan lihavat hevoset olivat harvinaisia, koska nii-
den tuli tehda paljon tditd. Nykypaivana hevosten
likalihavuus on iso ongelma. Elainlaakareiden ja
ruokinta-asiantuntijoiden liikalihavuudesta varoit-
tavista neuvoista huolimatta, hyvaa tarkoittavat
hevosenomistajat vesittavat naita terveystavoittei-
ta kaloripitoisilla rehuilla. Tuloksena on usein pul-
lea, keski-ikdinen hevonen, joka on kaikkea muu-
ta kuin terve ja atleettinen. Nama hevoset hauk-
kovat henked jo kevyessa tydssa ja niiden jalat
joutuvat kestamaan ylimaaraisten kilojen rasituk-
set.

Tutkijat ovat paljastaneet viela yhden hyvan syyn
pitda hevoset kohtuullisessa lihavuuskunnossa:
metaboolisen oireyhtyman. Oireyhtyman ollessa
suhteellisen uusi I6ydos, tutkijat ovat vasta selvit-
tdmassa sen saloja. Aluksi elainlaékarit eivat ky-
enneet sopimaan oireyhtymalle sopivasta nimes-
td. Ennen oireyhtymé&a on kutsuttu perifeeriseksi
Cushingin oireyhtymaksi, vale Cushingin oireyh-
tymaksi, kilpirauhasen vajaatoiminnaksi ja insulii-
niresistentti oireyhtymaksi (peripheral Cushing’s
syndrome, pseudo-Cushing’s syndrome, hypothy-
roidism, and insulin resistance syndrome). Harvi-
naisempia nimia olivat omentaalinen Cushingin
oireyhtyma ja keskikehon liikalihavuus (omental
Cushing’s syndrome, or central obesity). Kehittyi
my0s salaperdiselta kuulostava lempinimi, oireyh-
tyma X (syndrome X). Lopulta tutkijat paatyivat
Maailman Terveysjarjesttn WHO:n ehdottamaan
nimeen: hevosten metaboolinen oireyhtyma
(equine metabolic syndrome).

Metaboolisen oireyhtyman oikean diagnostisoin-
nin yleistyessa tutkijat paljastavat uutta tietoa sen
syista, oireista ja hoidosta.

Taustatekijana insuliiniresistenssi

Tarkein tekija metaboolisessa oireyhtymassa on
insuliiniresistenssi, jota kuvataan merkilliseksi fy-
siologiseksi reaktioksi ravinnon pilkkoutumiselle
glukoosiksi tai muiksi sokereiksi. Tietyt tavan-
omaisesti kaytetyt rehut, joissa on paljon glu-
koosia, nostavat verensokeria. Korkea verenso-

keri on viesti haimalle tuottaa insuliinia siirtAmaan
glukoosia verenkierrosta rasva- tai lihassoluihin.
Soluissa glukoosi voidaan ottaa heti kayttéon
polttoaineeksi lihastydhon tai kasvuun tai se voi
varastoitua rasvana tai glykogeenina mydhai-
sempaa kayttda varten. Insuliiniresistenssi tarkoit-
taa etta joko keskeinen elin (maksa) tai kudokset
(lihakset tai rasvasolut) eivat reagoi riittéavasti in-
suliinille tai ettd haiman insuliinineritys on vahais-
ta. Nain glukoosia jaa verenkiertoon. Koska ve-
rensokeri ei laske, haima tuottaa jatkuvasti insu-
liinia, joka johtaa siihen etté veren insuliinipitoi-
sSuus nousee.

Mika sitten tekee hevosen insuliiniresistentiksi?
Tasta ei viela tiedeta paljoa, mutta syiksi on arvel-
tu perinnollisyytta seka tiineyteen ja ymparistoon
liittyvia tekijoita. Ihmisilla syyt ovat selvilla: ik&an-
tyminen, raskaus, tupakointi, fyysisen liikunnan
puute ja lihavuus.

Hevosilla liikalihavuus nayttaa olevan yksi meta-
boolisen oireyhtyman syista. Eras ehdotettu syy
tdhan on se, etta tietyt rasvasolut tuottavat mm.
kortisolia, joka estaa insuliinia siirtamasta glu-
koosia veresta soluihin. Koska liikalihavilla he-
vosilla on enemman rasvasoluja, insuliinin toimin-
taa estavaa kortisolia syntyy enemman. Tasta
syysta laihduttaminen on tehokas keino hoitaa
insuliiniresistenssia.

Kaikki lihavat hevoset eivat ole insuliiniresistens-
seja. Erdan teorian mukaan ne hevoset, joiden
rasvasolut tuottavat suuria maaria leptiinia ja kor-
tisolia, ovat vaarassa tulla insuliiniresistenteiksi.
Leptiini on rasvakudoksen erittdma hormoni, joka
saatelee ruokahalua ja elimistdn energiankayttoa.
Leptiinin ei arvella aiheuttavan insuliiniresistens-
sid mutta insuliiniresistenteill& hevosilla leptiinita-
sot ovat korkeammat kuin terveilla hevosilla.

Hevosen ika ja sen ruokinta voivat molemmat vai-
kuttaa metaboolisen oireyhtyman syntyyn. 1an
arvellaan heikentavan hevosen herkkyytta insulii-
nille. Ateriat, jotka sisaltavat paljon tarkkelysta ja
sokereita, aiheuttavat piikin veren glukoosi- ja in-
suliinimaariin ja pitkaan jatkuva ruokinta tallaisilla
rehuilla saattaa johtaa insuliiniresistenssiin.
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Lihavuuteen liittyva kaviokuume

Lieva kaviokuume on merkittava metaboolisen
oireyhtyman Kliininen oire. Qireet voivat olla niin-
kin lievig, etta ne jaavat huomaamatta. Todisteet
kaviokuumeesta puhuvat kuitenkin eri kielta. He-
vosilla voi esiintya epanormaalia kavionkasvua.
Usein voidaan havaita ettd kavioiden kannat ovat
matalat, kasvurajat ovat epasaannolliset ja valko-
viiva on irronnut. Vakavinta on kuitenkin réntgen-
tutkimuksin nahtéavisséa oleva kavioluun alaosan
etureunan erkaneminen kauemmaksi kavion sei-
namasta ja kavioluun kaantyminen syvakoukista-
jajanteen vaikutuksesta.

Mik& aiheuttaa kaviokuumeen? Kaviokuumeen
syyt ylipainoisilla aikuisilla hevosilla on kiteytetty
kolmeen eri syyhyn: 1) Endokriiniset sairaudet,
tarkemmin kilpirauhasen vajaatoiminta. 2) Jo
olemassa olevan kaviokuumeen paheneminen
endotoksisista syista (esim. viljojen liikasyonti). 3)
Mekaaninen pettaminen liian suuresta jalan peh-
mytkudoksiin suuntautuvasta paineesta.

Oli syy mikéa tahansa, kaviokuume johtuu kavioi-
den laminoiden muuttuneesta verenkierrossa.
Tutkijat arvelevat, etta lihavilla hevosilla insuliini-
resistenssi ja verenkierron hairiot saattavat aihe-
uttaa muutoksia laminoiden endoteelikudoksissa.
Fysiologisella tasolla tdama vastaa niitd verenkier-
ron hairioita, joita on ihmisilla, jotka sairastavat
Diabetes Mellitus Il:sta. Hyvin perustelluista teori-
oista huolimatta, varmaa syyta lihavuudesta joh-
tuvalle kaviokuumeelle ei viela tiedeta.

Diagnoosi

Talla hetkella metaboolisen oireyhtyman diag-
noosi perustuu oireiden kuvaukseen, fyysisiin
ominaisuuksiin ja glukoositoleranssitestin tuloksiin
sekd samankaltaisten sairauksien eliminointiin.

Oireiden kuvaus ja fyysiset ominaisuudet. Sairas-
tuneet hevoset ovat yleensa, vaikkakaan eivat
kaikki, ialtdan 8-18 vuoden ikaisia. Lahes kaiken-
rotuisia hevosia on sairastunut, mutta USA:ssa
Morganin hevoset, Perun Pasot, Paso Finot, ke-
syt Espanjalaiset Mustangit ja lamminveriset he-
voset vaikuttavat olevan erityisen alttiilta talle sai-
raudelle. Poneilla on hevosia suurempi taipumus
likalihavuuteen ja ne ovat alttiita kaviokuumeelle.
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Merkityksellisempaa kuin hevosen ika tai rotu on
rasvan kerrostuminen kehoon. Alueet, joihin ker-
rostuu poikkeuksellisen paljon rasvaa, ovat niska
(niska harjamainen), lavat ja takapuoli (myds lan-
neselka ja hannantyvi). Ruunilla voi kertya niin
paljon rasvaa esinahan ymparille, etta se vaikut-
taa turvonneelta.

Sairastuneilla siitostammoilla on hairiintynyt Kii-
makierto, jonka seurauksena ne tiinehtyvat huo-
nosti. Omistajien subjektiiviset kertomukset ovat
myds hyoddyksi metaboolisen oireyhtyman diag-
noosia tehdessa. Omistajat kuvaavat usein he-
vosiaan hyviksi rehunkayttajiksi, joita on mahdo-
ton laihduttaa pelk&staan kaloreita rajoittamalla.
Useat kertovat, etté paljon kaloreita sisaltavia vil-
joja ei ole syottetty lainkaan.

Abnormal
fatty deposits

Cresty neck

Insuliiniresistentin hevosen ulkoisia tunnusmerkkeja voivat
olla poikkeukselliset rasvakertymat, etenkin niskassa, taka-
puolessa ja silmien ylapuolella.

Glukoosi-intoleranssi testin tulokset. Elainlaakarit
tekevat usein suun kautta tehtavan tai suonen-
sisdisen glukoositoleranssi testin hevosilla, joiden
epailladn karsivan insuliiniresistenssista. Sen jal-
keen, kun hevoselle on annettu glukoosia, insulii-
nin ja glukoosin vasteet mitataan ja verrataan
nain saatuja arvoja vastaaviin arvoihin terveilla
hevosilla. Tama testi tulisi tehda paaston jalkeen,
jotta aiemmin annettujen rehuannosten glukoosi
ei vaarista tulosta.

Joidenkin hevoseldinlaakareiden mielesta ainoa
varma tapa diagnostisoida insuliiniresistenssia on
ns. “euglycemic hyperinsulinemic clamp”. Tama
on menettelynd monimutkainen, aikaa vieva ja se
voi olla myos kallis. Naista rajoitteista johtuen
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elainlaakarit tekevat useimmiten diagnoosin pel-
kastaan kliinisiin 16ydoksiin tukeutuen.

Samankaltaisten sairauksien eliminointi. Aiemmin
elainladkarit diagnosoivat usein vaéarin metabooli-
sen oireyhtyman paatyen virheellisesti joko kilpi-
rauhasen vajaatoimintaan tai Cushingin oireyhty-
maan.

Ihminen sairastaa kilpirauhasen vajaatoimintaa,
kun kilpirauhanen tuottaa lilan vahan tyroksiini-
hormonia, kliinisina oireina hidastunut aineen-
vaihdunta ja painonlisdys. Aikuisilla hevosilla, joi-
den kilpirauhanen on poistettu, ei seuraamuksena
ole liikalihavuus tai kaviokuume. Testeilla, joiden
tarkoituksena on stimuloida kilpirauhasen toimin-
taa, ei voida selvittda kilpirauhasen vajaatoimin-
taa. Taman lisdksi metaboolista oireyhtyméaéa sai-
rastavilla hevosilla kilpirauhanen vaikuttaa ter-
veeltd. Siksi on selva, etta liikalihavuuden ja ka-
viokuumeen esiintyminen yhdessa eivat aina ole
seurauksia kilpirauhasen vajaatoiminnasta.

Ennaltaehkaisy ja hoito

Ruokinta. Liian monet hevoset syoévat liilkaa, nain
yksinkertaista se on. Kaikkien hevosten ruokinnan
tavoitteena tulee yksinkertaisesti olla riittavan ra-
vinnon tarjoaminen vastaamaan ravitsemukselli-
sia tarpeita kasvuun, yllapitoon tai tydhon, sailyt-
tden samalla optimaalisen lihavuuskunnon. Opti-
maalista ei tule erehtya luulemaan maksimaali-
seksi tai lihavaksi. Optimaalinen lihavuuskunto
voidaan maaritella ravitsemukselliseksi tilaksi,
jossa hevosen kylkiluut voi tuntea kevyesti tun-
nustelemalla mutta ne eivat nay.

Hevosista tulee liikalihavia kun ne saavat liikaa
kaloreita siihen tydhdn n&hden mita ne tekevat.
Ne hevoset, jotka tekevat kevytta tai kohtalaista
tyota eivat juuri tarvitse enempaa kuin hyvalaa-
tuista karkearehua tai laidunta ja kattavan vitamii-
ni-kivenndislisan, varsinkin jos ne ovat hyvia re-
hunkayttajia. Tallainen yksinkertainen ruokinta
siséltaa vahan tarkkelysta, joka on tarkea tekija
ehkaistdessa metaboolista oireyhtymaa.

Aikuisille hevosille, jotka sairastavat metaboolista
oireyhtymaa, ei tule antaa viljoja, seosrehuja,
joissa on seosmelassia tai vapaasti laidunta. Pel-
letéity "balansseri” (valkuaista, kivennaisia ja vi-

tamiineja tiivissd muodossa) sopii néille hevosille
tuomaan valttdmattémat ravintoaineet ilman ei-
toivottuja hiilihydraatteja. Jos hevonen tarvitsee
lisdenergiaa, voidaan kayttaa tarkkelysvapaita
vaihtoehtoja kuten 06ljyja.

Suurten viljamaarien syottaminen nuorille kasva-
ville hevosille ei ole suositeltavaa. Nuorena
ylisyotetyt hevoset ovat aikuisina taipuvaisia liilka-
lihavuuteen ja kaviokuumeeseen. Hyvilla rehun-
kayttajilla on kohtuuttoman suuret rasvavarastot
sisustoissaan, tekija, joka altistaa ne metabooli-
selle oireyhtymalle.

Liikunta. Ruokinnan muutosten lisaksi liikalihaville
hevosille tulee suunnitella laihduttava harjoitusoh-
jelma. Harjoitus voi olla mita tahansa liikuntaa:
ratsastus, ajaminen, tydskentely pyoroaitaukses-
sa, talutus, juoksutus tai ohjasajo. Liikunta suojaa
likalihavuudelta mutta tutkimus on my6s osoitta-
nut, ettd se parantaa hevosten ja ponien insuliini-
herkkyyttd. Ruokinnan muutosten ja lisdantyneen
likunnan yhdistelma on tehokkain tapa parantaa
insuliiniherkkyytta. Harjoitusohjelmat on sovitetta-
va kullekin yksilolle sopivaksi. Hevosen lahtoti-
lanne on arvioitava realistisesti, taman tilanteen
pohjalta laaditaan harjoitusohjelma. Erityisesti
vanhojen, huonokuntoisten tai ei niin terveiden
hevosten erityiset tarpeet tulee huomioida ohjel-
maa laadittaessa. Jos hevosella on ollut lieva ka-
viokuume, tulee asiasta my6s neuvotella seka
elainladkarin etta kengittdjan kanssa ennen har-
joitusten aloittamista.

Laakitys. Metabooliselle oireyhtymaélle ei ole sopi-
vaa laakitysta. Cushingin oireyhtyméassé kaytetyt
yleisimmat ladkkeet - pergolide ja cyproheptadine
— ovat osoittautuneet toimimattomiksi metabooli-
sen oireyhtymé&n hoidossa. Kumpikin la&ke va-
hent&& haiman insuliinin eritystd, seikka, joka vain
pahentaa tilannetta.

Hevosten metaboolinen oireyhtyma on astunut
elainlaéketieteen nayttamolle uhkana keski-
ikdisille ja liikalihaville hevosille. Vaikka sairautta
ei viela ymmarreta taysin, saattavat ruokinnan
muutokset ja lahes paivittdinen liilkunta, joiden
tavoitteina on kohtuullinen lihavuuskunto, olla riit-
tavia taman vaarallisen sairauden valttdmiseksi.
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