Ruokinnan vaikutuksesta hevosen terveyteen - osa 6

Rehujen laatu
Vesi

Vesi on valttamatonta elimiston nestetasapainol-
le, ruuansulatuksen hairiéttomalle toiminnalle ja
yleiselle terveydelle. Erityiset syyt, kuten imetta-
minen tai ympariston lampatila voivat muuttaa
voimakkaasti hevosen vedentarvetta.

Vedenpuute voi aiheuttaa kehon kuivumista (nes-
tevajaus) ja suolistotukoksia. Riittdva vedensaanti
Voi vaarantua, kun hevonen on jannittynyt esim.
kilpailuissa tai kuljetusten yhteydessa. Hevonen
voi olla haluton juomaan vierasta, sille oudonma-
kuista vettd, jota tarjotaan sille oudosta astiasta.
Lisaamalla veteen jo kotona muutaman viikon
ajan ennen kuljetusta jotain houkuttelevaa maku-
ainetta (sarviapila, banaani, kirsikka, rosmariini,
kumina, piparminttu, oregano, melassi,
omenamehu), se saattaa auttaa peittdmaan ou-
don veden maun.

Hevosella tulisi mieluiten aina olla vapaasti saa-
tavilla hyvalaatuista ja — makuista vetta. Kovan
rasituksen jalkeen kun hevosen keho on viela
kuuma, vetta ei tule antaa. Tall6in hevosta tulee
jadédhdyttaa ennen kuin sen annetaan vapaasti
juoda. Tama vahentaa kaviokuumeen ja dhkyn
riskeja. Ennen kovaa rasitusta ja rasituksen aika-
na (esim. matkaratsastus) hevoselle on kuitenkin
annettava niin paljon vetta kuin se haluaa juoda.

Nestevajauksen valttdminen

Nestevajaus syntyy kun hevosen keho menettaa
likaa vetta. Tyota tekeva hevonen menettaa vetta
hikoilun kautta. Aluksi hevonen selviaa siita hyvin,
mutta nestevajauksen jatkuessa sen pulssi kiih-
tyy, koska verisuonistossa on nyt vahemman nes-
tettd ja sydamen on pumpattava verta nopeam-
min. Hevonen virtsaa vahemman, jos ollenkaan.
Hevosen suoritus heikkenee kun nestevajaus ai-
heuttaa uupumuksen. Vakavassa nestevajauk-
sessa hevonen ei en&é kykene suoritukseen ja
saattaa jopa pyortya.

Ratkaiseva keino véalttaa suorituksen heikkenemi-
nen lampokuormituksen aikana tai sen jalkeen,

on estaa nestevajauksen syntyminen. Tama on-
nistuu vain huolehtimalla siita, ettd hevonen saa
riittdvasti vetta ja tasapainotettuja elektrolyytteja
korvaaman hien kautta menetetty vesi ja elektro-
lyytit. Nain autetaan hevosta saatelemaén ruumiin
lampdotilaa varmistamalla ettéa sen kehossa on riit-
tavasti nestettad hikoiluun ja sydamen toimintaan.
Muita keinoja ovat hakeutuminen varjoon, hevo-
sen vilvoittelu tuulessa tai tuulettimien avulla ja
toistuva valeleminen vedella. Pelkka vesi (ilman
elektrolyyttejd) laimentaa kehon jo ennestaan
laimentuneita elektrolyyttivarastoja. Munuaiset
rekisteréivat pelkan veden ylikuormaksi ja poista-
vat lisda vettd, joka puolestaan huuhtoo muka-
naan lisda elektrolyytteja.

Karkearehut ja laitumet

Karkearehuja ovat ruoho, heing, séilorehu ja -
hein&, sinimailanen (ei heina- vaan palkokasvi),
viher- ja heingjauhopelletit, sek& olki. Karkearehut
ovat tarkein rehu kaikkien (ei-imevaisten) hevos-
ten ruokinnassa.

Kasvilaji, kasvuaste ja ymparistotekijat vaikuttavat
karkearehun laatuun. Yleistden voidaan sanoa,
etta tekijat, jotka hidastavat kasvin kasvua ja ylla-
pitévat kasvustoa nuoressa kasvuvaiheessa, li-
séavat karkearehun sulavuutta paremman solun-
pitoisuus:solunseindmaé suhteen ansiosta. Kaan-
teisesti ne tekijat (esim. lammin ilma, paljon va-
loa), jotka edistavat kasvien kasvua ja kehitysta,
heikentavat karkearehun laatua heikentyneen leh-
ti:korsi suhteen ja solunpitoisuuden seka kohon-
neen solunseinamapitoisuuden johdosta.

Markkinoille on tullut viimeisen kymmenen vuo-
den aikana uudenlaisilla menetelmilla valmistet-
tua karkearehua perinteisen kuivan heinan ja AlV-
séilorehun lisaksi. Rehuanalyysin kannalta korsi-
rehut voidaan jaotella kahteen paatyyppiin sen
mukaan, onko niissa tapahtunut maitohappokay-
misté vai ei. Heinatyyppiin vaikuttavat heinén kui-
vaus-, sailytys- ja pakkausmenetelmat.

Heiniin lukeutuu perinteinen kuivaheind, jonka
sdilyvyyden perustana on riittava kuiva-
ainepitoisuus. Mikrobikasvun estamiseksi kuiva-
heinan varastointikosteuden olisi oltava vahintaan
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83 % kuiva-ainetta. Kuivahein&n tekeminen on
yksinkertaisuudessaan veden haihduttamista.
Kuivaheinan onnistumisen turvaamiseksi on syyta
kayttaa latokuivuria. Kuivurin on syyta olla teho-
kas ja kapasiteetiltaan riittdva, jotta varmistetaan
kuivurin riittava ilmamaara ja tasainen lapivirtaus.
Paalien I6ysyys parantaa kuivausta, mutta hanka-
loittaa paalien k&sittelya.

Suupala séiléheinaa.

Sailérehuja ovat perinteinen, tuoreena tehty sailo-
rehu eli AlV-rehu seka esikuivatettu sailérehu.
Sailorehu valmistuu nurmirehusta kaymisen avul-
la. Hyvalaatuinen sailérehu syntyy rehusiilossa
maitohappokaymisen tuloksena. AlV-rehu jaatyy
lapikotaisin pakkasella, silla sen kuiva-
ainepitoisuus on tyypillisesti 20-25 %. Esikuiva-
tettu sailérehu eroaa perinteisesta sailérehusta
siten, ettd sen annetaan kuivahtaa niiton jalkeen
karholla muutamia tunteja ennen korjuuta. Kuiva-
ainepitoisuudessa pyritaan 30—40 %:iin. Kosteim-
piin rehuihin voi pakkasessa muodostua jaahilet-
t&, mutta rehu ei jaady taysin.

Sailbheind on muovin sisdan ilmatiiviisti pakattua
rehua, jonka kuiva-ainepitoisuus on 45-75 %.
Sailbheinén kaytto on yleistynyt hevosten ruokin-
nassa sen hyvan maittavuuden ansiosta. Sailotty-
jen rehujen teossa huolellinen korjuu on tarkeaa.
Se pitaa sisallaan riittdvan hitaan paalausnopeu-
den, tarkoituksenmukaisen paalaimen, rehun oi-
kean kasvuasteen ja laadukkaan muovin. limatii-

viisti silotyssé heindssa maitohappokayminen
tapahtuu oikealla tavalla ja rehun laatu sailyy
moitteettomana. Saildttyjen rehujen teossa ei
kannata pyrkia liian kuivaan rehuun, jossa ongel-
maksi muodostuu riittamé&ton maitohappokaymi-
nen. Tallbin rehun sokeripitoisuus jaa korkeaksi,
mika voi aiheuttaa terveysongelmia joillekin he-
vosille. Sailontdaineen kayttd on suositeltavaa,
silla se nopeuttaa pH:n laskua eli estaé haitallis-
ten bakteerien, hiivojen ja homeiden kasvua ja
rehun lampenemista. Samalla rehun hygieeninen
laatu, maittavuus ja valkuaisen laatu paranevat ja
pilaantuminen estyy.

Odelmaheinéksi kutsutaan kesan ensimmaisen
sadon jalkeen kasvaneesta uudesta sadosta teh-
tya kuivaheindé. Se on lehtipitoista ja vahékortis-
ta.

Kuivaheinaa ja sailottya heinda kaytetaén kuiten-
kin molempia hevosten ruokinnassa. Se, kumman
kayttdon paadytaan, riippuu monista tekijoista,
kuten esimerkiksi rehujen sailytystilan ominai-
suuksista, paalien kasittelymahdollisuuksista, ko-
nekannasta ja hevosen- ja tallinomistajan omista
mieltymyksista. Kaikki hevoset eivat sieda s&ilo-
rehua tai edes sailoheinda. Oireena voi olla esim.
jatkuva lieva ripuli, joka vahimmillaan voi heiken-
taa ravintoaineiden imeytymista ruuansulatus-
kanavasta ja huonontaa hevosen yleiskuntoa.
Naille hevosille ei tule kayttaa sailbttyja heinia,
ainoastaan kuivaheinaa.

Jos kaytettava karkearehu on ravintoainekoostu-
mukseltaan heikkolaatuista, voidaan hevosen
karkearehuruokintaa parantaa erityistuotteilla.
Naita ovat esim. viherpelletit ja sinimailanen.

Heinien ravintoainepitoisuudet riippuvat maape-
rasté ja kasvuolosuhteista. Siksi vain laboratorio-
analyysi voi antaa luotettavaa tietoa jonkin heina-
eran ravintoarvoista. Analyysi tulee rutiininomai-
sesti aina tehda, kun suunnitellaan tasapainoista
ruokintaa yksittaiselle hevoselle.

Karkearehujen terveysriskeista

Jotkut tutkimustulokset viittaavat siihen, etta hei-
nderdn vaihtaminen lisdd &hkyjen vaaraa. Varo-

Oy Vixen Ab - Karin Rosenlew — www.vixen.fi

Sivu 2



Ruokinnan vaikutuksesta hevosen terveyteen - osa 6

vaisuussyista tulee uuden heinderan syotto aina
aloittaa hitaasti maaria lisaten. Kuivaheina saat-
taa altistaa hengitystiesairauksille. Hyvin tehty ja
varastoitu kuivaheind, joka paljaalle silmalle nayt-
taa “puhtaalta”, sisdltda suuria maaria hengitetta-
vid hiukkasia, jotka voivat johtaa allergisiin hengi-
tystiesairauksiin hevosilla. Taman vaaran valtta-
miseksi on tavanomaista “liottaa” heinda vedessa,
jotta saadaan vahennettyd hengitettavia hiuk-
kasia. Kun heinaa liotetaan yli 10 minuuttia, siita
liukenee veteen huomattavia maaria kivennaisia.
Heinassa voi myods olla rehuksi kelpaamattomia
kasveja tai muita epapuhtauksia, joista on vaaraa
hevosen terveydelle. Sailéheinien hygieeninen
laatu on ensiarvoisen tarkeaa, koska hevonen ei
sieda tiettyja myrkkyja kuten marehtijat. Homeh-
tunutta heinaa ei tule sytttaa ollenkaan.

Kuitupitoiset karkearehut ovat villihevosten paa-
asiallinen ravinnonlahde. Riittdméatén kuidun maa-
ra hevosten ruokinnassa voi kiistatta aiheuttaa
hairidita paksusuolen toiminnassa, ahkyja, maha-
haavan, altistaa puunpurennalle ja muille kay-
toshairidille.

Laidun on hevosen luonnollisin ravinnonlahde.
Laitumet, joita kaytetaan paaasiassa hevosten
ravinnonlahteina tarvitsevat toisenlaisia hoitotoi-
menpiteita kuin padasiassa jaloitteluun ja sosiaa-
liseen kanssakaymiseen tarkoitetut alueet. Laitu-
mia tulee hoitaa, jotta niiden pintakerrokset kes-
tavat kulutusta ja niiden ruohon laatu on hyvaa
hevosille. Laitumen rehuarvo hevoselle muodos-
tuu syodysta maarasta, kasvien ravintoainekoos-
tumuksesta, niiden sulavuudesta ja saatavuudes-
ta.

Vakirehut
Viljat ja viljojen sivutuotteet

Useita eri viljalajeja ja viljojen sivutuotteita voi-
daan kayttdd hevosten vakirehuna. Naiden rehu-
jen paaasialleni kayttotarkoitus on lisata ruokin-
taan energiaa.

kil

Saat-Gafer. . :‘i/:hml;-éarer.

Kaura, Avena Sativa

Perinteisesti viljat ovat myods useimpien valmisre-
hujen energianlahteina. Kasittelemattomat viljat,
kuten kaura, ohra ja maissi ja jotkut seokset sisal-
tavat kaikki suhteellisen paljon viljantarkkelysta.
Tarkkelys hajoaa nopeasti hevosen ruuansula-
tuselimistdssa ja aikaansaa "polttoainesydksyn”
verenkiertoon, joka puolestaan tekee hevosesta
levottoman. Liika tarkkelys voi my6s aiheuttaa
hermostuneisuutta ja huonoa kéaytdsta, koska se
happamoittaa paksusuolta ja aikaansaa huonon
olon hevosessa. Tiedetdan, etta liika tarkkelys, tai
muut liukoiset hiilinydraatit, voivat hevosilla johtaa
laktaattiasidoosiin, paksusuolen toimintahairioihin,
ahkyihin ja kaviokuumeeseen.

Hermostuneille ja jannittyneille hevosille ei tulisi
syottaa lilan tarkkelyspitoisia rehuja. Kuidut ja
rasvat, jotka ovat arvokkaita energianlahteitd, va-
pauttavat hevoselle energiaa hitaammin, kuin
tarkkelys, eivatkd "kuumenna” hevosta. Raskasta
tyota tekeville hevosille, tai niille, joiden tarvitsee
parantaa lihavuuskuntoaan, on mahdollista syo6t-
taa paljon kaloreita, ilman etta hevoset "’kuume-
nevat”. Kuidut ja rasvat ruuansulatuksessa eivat
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aiheuta riskeja hevoselle eivatka siis myoskaan
vatsakipuja.

Viljojen tarkkelyspitoisuutta voidaan laskea huo-
mattavasti eri viljankasittelymenetelmilla. Mikroni-
sointi on eras kypsennysmenetelma, jossa vilja
turvotetaan liottamalla ja kuumennetaan sen jal-
keen infrapunavalolla. Mikronisointi (ja muut kyp-
sennysmenetelmat) optimoi tarkkelyksen sula-
vuuden ohutsuolessa, missa sen pitaisikin sulaa,
ja vahentaa riskia, etta sulamatonta tarkkelysta
joutuu paksusuoleen, jossa se aiheuttaa ruuansu-
latusongelmia ja huonoa kaytosta.

Hevosen kayttaytymiseen ja asenteeseen voi-
daan huomattavasti vaikuttaa rehuvalinnoilla.
Ruokinnalla ei voida muuttaa hevosen luonnetta
mutta se voi olla tehokas tydkalu oikean suunnan
[0ytamiseksi.

Rasvat ja 6ljyt

Turvallisina vaihtoehtoina rasvoja ja Oljyja kayte-
tdan yleensa hevosten ruokinnassa energialisina
jaltai korvaamaan viljoja. Tarkkelyspitoiset viljat
voivat aiheuttaa &hkyja, kaviokuumeen, maha-
haavan tai lihasongelmia. Rasvoilla ja dljyilla on
muitakin hyotyja verrattuina viljoihin; niilla on pa-
rempi energiatehokkuus, ne parantavat lihavuus-
kuntoa, ne eivat aiheuta kaytdsongelmia ja elimis-
t6 oppii polttamaan paremmin rasvaa rasituksen
aikana. Rasvat toimivat myds rasvaliukoisten vi-
tamiinien kantaja-aineina ja niistd hevonen saa
linolihappoja ja alfa-linolihappoja, jotka ovat valt-
tamattdmia rasvahappoja (naita keho ei voi itse
tuottaa).

Rasvoja ja 6ljyja lisataan myds hevosten rehuihin
sitomaan polya, rasvaamaan rehunvalmistukses-
sa kaytettavia koneita, toimimaan pelletdinnin si-
dosaineena, estamaan raaka-aineiden seuloutu-
mista rehuseoksissa, toimimaan kantaja-aineina
vitamiineille ja parantamaan karvapeitteen kun-
toa. Rasvojen ja 6ljyjen tarkein tehtéava hevosten
rehuissa on kuitenkin toimia energialisana.

Hevonen voi ilman haittavaikutuksia kayttaa hy-
vakseen rasvaa jopa 20 % kokonaisrehuannok-
sestaan. Useissa tutkimuksissa rasvojen sulavuus

on ollut 76—94 % kun kokonaisrehuannoksessa
on ollut 20 % rasvaa. Elainperéiset rasvat sulavat
huonommin kuin kasviperaiset. Eldinrasvat eivat
myo6skaan ole niin puhtaita kuin kasvirasvat ja
niiden maistuvuus on myos huonompi. Useissa
tutkimuksissa maissi- ja soijadljyt maistuivat par-
haiten hevosille.

Rypsioljy, Brassica rapa ssp oleifera

Rasvat ja 6ljyt maksavat yleensa painoonsa nah-
den kahdesta viiteen kertaan niin paljon kuin vil-
jat, mutta ne sisaltavat noin kolminkertaisesti saa-
tavilla olevaa energiaa viljoihin nahden. Siksi ne
ovat usein kilpailukykyisid vaihtoehtoja.

Valitessa rasvaa tai 6ljya hevoselle on tunnettava
saatavilla olevat vaihtoehdot, verrattava niiden
laatuja, hyotyja, sailyvyysaikaa, hintaa ja sitten
tehtava henkildokohtainen valinta.

Oljy on hitaasti vapautuvaa energiaa tiiviissa
muodossa. Mitd enemman 06ljyja lisatdan hevosen
ruokintaan, sitd enemman sen keho tarvitsee an-
tioksidantteja selviytyakseen rasvan sulamisen
vapauttamista vapaista radikaaleista. Rehutehtaat
ovat kehittédneet 6ljyrehuja, jotka siséltavat anti-
oksidantteina E- ja C-vitamiineja, seleenia ja sink-
kia tukemaan 6ljyjen turvallista hyddyntamista
hevosten ruokinnassa.

Valkuaisaineet

Valkuaisaineet (proteiinit, kreikk. proteios = ensi
sijalla oleva) ovat veden jalkeen elimiston kudos-
ten suurin aineryhma. Kaikki kehon kudokset on
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tehty proteiineista, entsyymeista, hormoneista ja
vasta-aineista. Proteiinit koostuvat aminohappo-
ketjuista. Proteiineissa esiintyy perusyksikkéna 20
erilaista aminohappoa, joista 10 on elimistélle
valttdméatontd. Hevosen on saatava valttamaéatto-
mat aminohapot rehuistaan, muut sen elimisto voi
valmistaa. Lysiinia lukuun ottamatta, yksittaisten
aminohappojen tarvetta ei ole hevosille méaritel-
ty. Proteiinisynteesissa kaikkien valttamattdmien
aminohappojen on oltava saatavilla samanaikai-
sesti. Haasteena hevosten ruokinnassa on sisél-
Iyttda rehuihin riittavasti ja oikeanlaatuisia prote-
iineja, jotta sen elimist6 pystyy syntetisoimaan
kudoksia, entsyymeja ja hormoneja ja korjaa-
maan kudosvaurioita.

Soijan lehtia ja palkoja.

Hevosille syodtettdvan proteiinin arvo maaraytyy
seka aminohappoprofiilista etta sulavuudesta.
Proteiinilahteet voivat olla joko eldin- tai kasvispe-
raisia. Elainperaisten proteiinien aminohappo-
koostumus on kasvisperaisia arvokkaampi. Ne
ovat kuitenkin kalliita ja usein hevosille maittamat-
tomia. Useiden maiden lainsdadanto kieltda
elainperéisen proteiinin kaytén hevosten rehuis-
sa.

Proteiininlahtein& maidon sivutuotteet, soija seka
rypsi ovat osoittautuneet parhaiksi mitattaessa
kasvua kasvavissa hevosissa. Tama johtuu to-
denné&kdisesti naiden lahteiden, muihin verrattuna
paremmasta aminohappoprofiilista ja proteiinin
paremmasta sulavuudesta hevosen ohutsuoles-
sa. Soija ja jotkut hernelajikkeet siséltavat trypsii-

nin salpaajan ja puuvillansiemen sisaltada gossy-
polia, naiden uskotaan huonontavan proteiinin
sulamista. Rehunkasittelyssé kuumennuksella
voidaan tuhota soijan ja herneen trypsiinin sal-
paajat ja tehdéa vaikuttamattomaksi puuvillansie-
menen sisaltaman gossypolin myrkyt, jonka jal-
keen ne kelpaavat hevosten rehuiksi. Muita he-
vosten rehuissa kaytettyja valkuaisaineldhteita
ovat auringonkukansiemen, maapéahkind, lupiinin-
siemen, palkokasvit, pellavansiemen, maski ja
rankki.

Valkuaislahteen lysiinipitoisuudella on merkitysta
erityisesti kasvavilla hevosilla ja imettavilla tam-
moilla. Riittamaton lysiini huonontaa varsojen ja
nuorten hevosten kasvua ja tammanmaidon laa-
tua.

Ravintolisat

Ravintoliséa on mik& tahansa hevoselle annettu
lisd, sen luonnollisen ravinnon tai karkearehun
lisdksi. Tarkkaan ottaen myos vilja on ravintolisa.
Ravintolisalla yleensa kuitenkin tarkoitetaan lisat-
tavia liséravinteita (kuten vitamiinit, kivennaiset,
valkuaislisat, energialisat ym.), joita saattaa puut-
tua ruokinnasta. Viime vuosina yh& suurempi
joukko hevosenomistajia on myds alkanut lisda-
maan yrtteja ja tiettyja muita ravintolisia, joilla us-
kotaan olevan yleisesti terveytta tai suorituskykya
edistavia vaikutuksia.

Lahes kaikki hevoset tarvitsevat laajan vitamiini-
kivenndislisan tasapainottamaan perusruokinnan
ravintoainepuutteita. Vitamiinilisien kemialliset
koostumukset, pitoisuudet ja sailyvyys vaihtele-
vat. Kivennais- ja hivenainelisien kemialliset koos-
tumukset, pitoisuudet ja biologinen hyvéaksikaytet-
tavyys vaihtelevat. Tarvitaan enemman tutkimus-
tietoa selvittdmaan kivennaisten ja vitamiinien su-
lavuutta ja hyvaksikaytettavyytta. Jo nyt tiede-
taan, ettd esim. eloperdinen E-vitamiini imeytyy
synteettista muotoa paremmin.

Ongelmana lisattdessa epaorgaanisia kivennaisia
hevosen ruokintaan on se, etté hevosen elimistd
ei pysty hyddyntdmaan niitd tehokkaasti. Epaor-
gaaniset kivennaiset ovat huonosti hevosen hy-
vaksikaytettavissa, vain 4-22 %. Useiden epaor-
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gaanisten tuotteiden molekyylipaino on liian suuri,
jotta ne voisivat imeytyad ruuansulatuskanavasta.
Keho joutuu kayttamaan energiaa hajottaakseen
ja muuttaakseen naiden kivennaisten muotoa,
jotta ne voisivat kulkeutua suolenseindman lapi
verenkiertoon. Valitettavasti noin 80 % néista
epaorgaanisista kivennaisista kiinnittyy hajottuaan
muihin aineisiin tavalla, joka tekee niistéa hevosel-
le kayttokelvottomia. Ne erittyvat ulos elimistdsta
myd6tavaikuttamatta hevosen ravintoaineiden
saantiin. Lisdamalla suurempia méaaria naita ki-
vennaisia ei ole ratkaisu, koska silloin on olemas-
sa liikasaannin vaara (myrkyllisyys).

Kelaatti kuuluu kompleksiyhdisteisiin. Kelatoiduis-
sa kivennaisissa kivennaiset on kiinnitetty toisiin
molekyyleihin, kuten proteiineihin tai hiilihydraat-
teihin. Niita kaytetaan parantamaan kivenndisten
hyvéksikaytettavyytta.

Kun vitamiineja lisataan rehuihin, joita ei kayteta
valittdmasti, on vitamiinit suojattava, jotta ne sai-
lyttavat aktiivisuutensa ja tehonsa. Kaupalliset
tuottajat saattavat tehda taman paallystamalla
vitamiinit jollakin aineella kuten vahalla tai sokeril-
la. Vaihtoehtoisesti tuotteelle voidaan asettaa ly-
hyt myyntiaika (parasta ennen paivays). Useat
suojaamattomat vitamiinit eivat sovi yhteen tois-
ten vitamiinien tai kivennaisten kanssa. Esimer-
kiksi suojaamattomana B1-vitamiini ei sovi yhteen
B2-vitamiinin kanssa, molemmat ovat yhteenso-
pimattomia B12-vitamiinin kanssa valolle altistet-
taessa. Useimmat vitamiinit ovat herkkia hapet-
tumaan raudan, kuparin, sulfaattien, sulfiittien,
fosfaattien ja karbonaattien vaikutuksesta. On eri-
tyisen vaikeaa suojata naiden aineiden tehokkuut-
ta nestemaisissa vitamiinivalmisteissa. On suosi-
teltavaa kysya valmistajalta vitamiinien aktiivisuu-
desta ja tehosta. Ellei vastaus tyydyta, on syyta
epailla tuotteen tehokkuutta.

Erdita muita aineita, jotka voivat edistaa hevosen
hyvinvointia:

¢ Ruuansulatusta edistavat aineet — nama toi-
mivat vahvistaen ja yllapitden hyodyllisia bak-
teerikantoja hevosen paksusuolessa tehosta-
en ruuansulatusta ja rehujen hyvaksikayttoa.
Ne eivat ole hevoselle ravinnon lahde mutta

ovat erityisesti hyddyksi niille hevosille, joiden
ruuansulatuselimistén toiminta on heikentynyt
eri syista (stressi, valmennus, kuljetus, kilpai-
leminen, suolistoloisten kuormitus, antibiootti-
kuurit ym.). Nailla aineilla tarkoitetaan yleensa
probiootteja, prebiootteja ja hiivaa, joita voi-
daan lisatéa valmisrehuun tai antaa erillisena
ravintolisédna. Prebiootit eivat sisalla elavia or-
ganismeja. Ne edistavat suoliston toimintaa
tuomalla ravintoa hyddyllisille bakteerikannoil-
le tai imemalla itseensa tauteja aiheuttavia
mikro-organismeja. Probiootit ovat elavia bak-
teerikantoja, joiden tarkoituksena on palauttaa
terve bakteeritasapaino suolistoon. Hiivat pa-
rantavat kuitujen sulavuutta vahvistamalla kui-
tuja sulattavia bakteerikantoja. Tama on eri-
tyisen hyddyllista vanhemmille hevosille, joi-
den kuitujen sulatuskyky on heikentynyt. Eu-
roopassa sallittu hiivakanta on Yea Sacc'®?® .

Omega-3 rasvahapot — Tulehduksia ehkéaise-
vien ja immuunijarjestelmaa vahvistavien lu-
paavien vaikutustensa ansiosta tutkijat selvit-
tavat omega-3 rasvahappojen suotuisia vaiku-
tuksia myds hevosille.

Antioksidantit — Vapaat radikaalit ovat haitalli-
sia soluille. Vapaita radikaaleja syntyy nor-
maalin aineenvaihdunnan tuloksena. Antiok-
sidantit ovat kehon suojajarjestelma vapaita
radikaaleja vastaan. Tietyt vitamiinit ja hiven-
aineet, erityisesti E-vitamiini ja seleeni, toimi-
vat antioksidantteina.

Yrtit - Hevosille tarkoitetut yrtit ja yrttiseokset
pohjautuvat suurelta osin ihmisille tehtyihin
tuotteisiin. Hevosen sairastuessa eldinlaékarin
tulee aina tehda diagnoosi ja hoitosuunnitel-
ma, mutta yrtteja voi kayttaa tukihoitona kou-
luladketieteen tarjpaman hoidon ohessa. Yrt-
teja voi kayttaa myos ennaltaehkaisevana hoi-
tona terveyden yllapitamiseksi, tai niill& voi
helpottaa hevosen elamaa mikali [adketiede ei
pysty auttamaan sairauden syyn hoitamises-
sa. Yrttihoidoissa hyodynnetdan yrttien sisal-
tamaa vaikuttavien yhdisteiden kokonaisuutta.
Yksittdisessa yrtissa on valtava maara erilai-
sia kemiallisia yhdisteita ja niiden yhteisvaiku-
tuksia, mitd ladketiede ei kaikkinensa ole edes
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pystynyt selvittdmaan. Yrteissa vaikuttavat ai-
neet ovat biologisesti helposti imeytyvassa ja
aktiivisessa muodossa. Usein yrtteja kaytta-
malla saadaan ravintoon myds hivenaineita,
vitamiineja ja antioksidantteja. Yrteilla ei
yleensa ole haitallisia sivuvaikutuksia, mikali
huomioidaan yrttituotteiden kaytté kuuriluon-
toisesti ja annostus on kohtuullinen.

Raskasta tyota tekevat hevoset, kasvavat yksilot
ja toipilaat saattavat tarvita ravintolisia, koska nii-
den elimisto kuluttaa enemman tiettyja aineita
kuin mita perusruokinta tarjoaa. Jotkut hevoset
voivat olla huonoja rehunkayttgjia, hitaita toipu-
maan sairauksista, niilla voi olla heikko kestavyys
rasitukselle, ne voivat olla huonoja tiinehtymaan
tai niilla on heikko kavionkasvu tai — laatu. Mm.
naista syista on kehitetty lukuisia eri ravintolisia
hevosille. Markkinoilla on lukuisia erilaisia vitamii-
ni/kivennaisravintolisid — jotkut sisaltavat lukuisia
ravintoaineita kun taas toiset sisaltavat vain yhta
ainetta, esim. biotiinia. Ravintolisia saa nestemai-
sind, jauheina, pelletteina tai kivina ja niitd on
helppo lisatd hevosen ruokintaan.

Useimmat hevosenomistajat haluavat tarjota he-
voselleen vain parasta ja tdydentavat hevostensa
ruokintaa rutiininomaisesti ravintolisilla. Ravinto-
lisat ovat lahtdkohtaisesti hyva asia. Useat niista
tayttavat tarkean tarpeen hevosten ravinnon-
saannissa. Laadukas kivenndis-vitamiinivalmiste
sopii esim. hyvalle rehunkayttgjalle taydentamaan
karkearehua. Muut tuotteet tayttavat jonkin erityi-
sen tarpeen ja ne voivat olla ratkaisu johonkin yk-
sittdiseen tarpeeseen.

Ongelmia syntyy kun hevosen ravintoainetarpeis-
ta tietamattomat inmiset tekevat paatoksia hevo-
sen ruokinnasta. Vaikka he luulevat toimivansa
hevosen parhaaksi, liian monien tai vaarien ravin-
tolisien kaytto toimii hevosen haitaksi.

Eras yleisimmista virheista ravintolisien kaytossa
on yliruokinta. Ta&mé& ongelma korostuu varsinkin
kun kaytetdan useita ravintolisia pitkan aikaa. Ki-
vennaisruokinta on tasté erés esimerkki. Korkea-
luokkaisten rehunvalmistajien ravitsemusasian-
tuntijat tietavat formuloidessaan jotakin taysrehua
kivennaisten sulavuuden ja eri kivenndis- ja hi-

venaineiden keskindisen vuorovaikutuksen hevo-
sen elimistossa. Nailla tiedoilla he tietavat miten
paljon eri ravintoaineita erityyppisten hevosten
tulee paivittdin saada ilman etta se johtaa haitalli-
seen yliruokintaan. Kun rehua kaytetaan valmista-
jan suositusten mukaan, hevonen saa oikean
maaran eri ravintoaineita ikdansa ja tydmaaraan-
séa nahden. Kun tahan ruokintaan sitten lisataan
eri ravintolisia, ruokinnan ravintoaineprofiili muut-
tuu jopa ratkaisevasti. Tasta voi olla hevoselle
jopa kohtalokkaita terveysseuraamuksia.

Sen liséksi etta ravintolisat voivat vaarin kaytettyi-
na olla hevoselle haitallisia, ne ovat myo6s kalliita.
Useimmat suoritushevoset hyotyvat aika ajoin
joistakin ravintolisista. Esimerkiksi eloktrolyytti-
valmisteita on syyta kayttda hevosella, joka hiko-
aa lahes paivittdin. Hevonen, joka tekee kevytta
tyota viiledssa ilmastossa, ei naita tarvitse.
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