APUA REHULASKENTAAN

kg kilo 1 kg =1000g

g gramma 1g=1000 mg

mg milligramma 1 mg = 0,001 g (gramman tuhannesosa)

ug (tai mcg) mikrogramma 1 yg = 0,001 mg (milligramman tuhannesosa)

Hyva muuntolaskin netissa: http://www.convert-me.com/en/convert/weight

KY = kansainvalinen yksikké (= engl. U, International Unit, ruots. IE, internationell enhet). Muunnot:

A-vitamiini ug kerrottuna 3,33:114 = KY
A-vitamiini voidaan laskea my®s karoteenista, jolloin 1,5 - 2,5 mg betakaroteenia = 1000 KY A-vitamiinia
D-vitamiini ug kerrottuna 40:11a = KY

E-vitamiini (aktiivisten tokoferolien summa) 1 mg = 1 KY
ENERGIA

Suomessa hevosten rehujen energia-arvo ja vastaavasti ruokintasuositukset perustuvat muuntokelpoiseen energiaan
(ME, Metabolised Energy) ja ne ilmoitetaan rehuyksikoissa (RY). Yksi rehuyksikkd vastaa rehutaulukon parhaan
ohrakilon ME-mé&araa, mika on 11,7 MJ ME per kg ohraa (kuiva-aine 86 %).

MJ = megajoule 1 MJ=0,0855ry

RY = rehuyksikko 1RY=11,7MJ

Huom! Esim. Englannissa energia ilmoitetaan sulavana energiana (DE, digestible energy) joka ei ole helposti
muunnettavissa muuntokelpoiseksi energiaksi. Ellei tarkka ME luku ole saatavilla tai laskettavissa, voidaan arvioida
ME luku vahentamalla 1 MJ sulavasta energiasta.

KEVYT TYO Kewvytta liikuntaa, kdyntia tai kevyttd holkkaa noin yksi tunti, ei hikoilemista.

KOHTALAINEN  |Lievéaa hikoilua aiheuttavaa ty6ta, peruskunnon luomista, reipas holkka, koulu- tai

TYO esteratsastusharjoitus.

RASKAS TYO E:Jpr:i,gsr;?nrgrfonua aiheuttava tyo tai harjoitus, nopeus- ja voimaharjoittelu, sdanndllinen ja tihedan

VALKUAINEN

Erilaisten laskentaperusteiden vuoksi eri Pohjoismaiden tai muiden maiden valkuaisarvot eivét ole suoraan
vertailukelpoisia. Suomessa hevosten rehujen valkuainen ilmaistaan sulavana raakavalkuaisena SRV. SRV arvon
puuttuessa voidaan "hatatapauksessa" vakirehun raakavalkuainen muuntaa SRV:ksi kertomalla se 0,85:1la
(korsirehun kerroin 0,60).

B-vitamiiniryhman ja C-vitamiinin kirjava nimikaytantd englanniksi:

Vitamin B1 (Thiamin)

Vitamin B2 (Riboflavin)

Vitamin B3 (nicotinic acid (also known as niacin) and nicotinamide )
Vitamin B5 (Pantothenic Acid )

Vitamin B6 (Pyridoxine)

Biotin (formerly B8)

Folic acid (formerly B9)

Vitamin B12 (Cobalamin)

Vitamin C (Ascorbic acid)


http://www.convert-me.com/en/convert/weight

