SATULA ON RATSUN TARKEIN VARUSTE

Taman pienen artikkelin tarkoituksena on
valottaa lukijalle joitakin satulansovituksen
keskeisia alueita. Satulansovitus on paljon
tietoa ja taitoa vaativa ammatti. Jokaisen
ratsastajan on kuitenkin hyva tietaa jotakin
niista keskeisista tekijoista, jotka vaikutta-
vat satulan sopivuuteen tai sopimattomuu-
teen hevoselle. Satulan sovittaminen on kui-
tenkin aina syyta jattaa ammattilaisen teh-
tavaksi.

Ensin ilman satulaa

Ihminen kesytti hevosen kayttoonsa noin
5.500 vuotta sitten. Alussa ei kaytetty satu-
laa, vaan ratsastajan alla oli pelkka kangas
tai elaimen vuota. Pronssi- ja rautakauden
ihminen ei myoskaan kayttanyt satulaa,
vaikka nahasta osattiin jo silloin valmistaa
mm. suitsia, valjaita ja jalkineita. Antiikin
kreikkalaisetkin ratsastivat useimmiten il-
man satulaa.

Ensimmaiset satulaloydot ovat peraisin myo-
haiselta rautakaudelta ja ensimmaisia satu-
lankayttajia olivat todennakoisesti Pohjois-
Afrikan maurit.

Arkeologisissa kaivauksissa on loytynyt jaan-
teita hevosista, joita ratsastettiin rungotto-
milla satuloilla. Naissa jaanteissa on voitu
havaita murtumia hevosten selkanikamissa.

Mongolialainen satula

Jalustimet astuivat kuvaan 300-luvulla ja
vasta noin tuhat vuotta myohemmin satula
alkoi yleistya Euroopassa.

Modernin satulan muutoksen aika

Satula on hevosen tarkein, ja myos kallein,
varuste. Sen vaikutus hevosen hyvinvointiin
ja tyoskentelyhalukkuuteen on erittain suuri.
Satulan sopivuus on hyvin tarkeaa myos rat-
sastajan mukavuutta ajatellen.

Satula kantaa ja jakaa ratsastajan painon
hevosen selassa. Liian kapea, liian levea,
epatasapainoinen tai muulla tavoin sopima-
ton satula aiheuttaa hevoselle suoranaista
kipua.

Hevoselle sopivan satulan merkitys hevosen
hyvinvoinnille on ymmarretty paremmin vas-
ta noin parin vuosikymmenen ajan. Aiemmin
satula valittiin lahinna ratsastajan muka-
vuutta ajatellen. Samaa satulaa kaytettiin
usein myos monelle hevoselle. Satulan sopi-
vuutta hevoselle yritettiin usein parantaa
erilaisin alustoin, satulahuovin ja irtotop-
pauksin. Valitettavasti nama ”apuvalineet”
eivat johtaneet toivottuun tulokseen. Pain-
vastoin ne saattoivat niin satulan kuin rat-
sastajan pahasti epatasapainoon.

Sopivan satulan loytaminen on nykyisin pal-
jon helpompaa kuin ennen, silla hevosen
anatomian ja fysiologian tuntemus on eden-
nyt huimaa vauhtia. Yha useampi hevosen-
omistaja on myos oivaltanut, etta satulan
valinta on tarkea paatos, jossa tulee aina
turvautua asiantuntijan apuun. Harvalle he-
vosenomistajallehan tulisi mieleen kengittaa
hevosensa itse ja yhta harva ryhtyisi ras-
paamaan hevosensa hampaita omin neuvoin!
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Rungon tehtava

Rungollinen satula otettiin kayttoon parisa-
taa vuotta ennen ajanlaskumme alkua. Pian
huomattiinkin, etta runko edisti hevosen hy-
vinvointia ja sen myota hevosen aktiivista
kayttoikaa.

Satulan rungon tehtdvdnd on jakaa ratsasta-
jan paino tasaisesti hevosen koko satuloita-
valle alueelle sekd auttaa ratsastajaa istu-
maan mahdollisimman hyvin ja turvallisesti
hevosen seldssd.

Moderni, metallivahvistettu puurunko.

Hevonen ei voi kipeytymatta kantaa painoa
suoraan selkanikamillaan. Hyva satula jattaa
myos rangan vapaaksi painosta. Joissakin
vanhemmissa satuloissa tapaa viela liian ka-
peita kanavia.

Liian kapea satulan kanava

Riittavan levea kanava, joka ei jaa
painoa liian lahelle hevosen rankaa.

Rungottomat satulat eivat jaa ratsastajan
painoa oikein vaikka ne saattavat jattaa ran-
gan vapaaksi painosta. Ratsastajan paino
kohdistuu suoraan vain niille nikamille joi-
den paalla ratsastaja istuu. Hevonen ei voi
kipeytymatta kantaa ratsastajan painoa vain
muutamalla nikamalla.

Useimmissa ratsastuksen lajeissa hevosen
tulee voida kayttaa selkaansa. Rungottoman
satulan kayttokelpoisuus onkin siis hyvin ra-
joitettu.

Joustorunkoisen satulan jatkuva liike hankaa
hevosen selkaa. Se heijastaa jokaista hevo-
sen ja ratsastajan liiketta eika pysty jaka-
maan painoa oikein.

Sopimaton satula

Huonosti istuva satula aiheuttaa kipua hevo-
selle ja estaa sita lilkkkumasta vapaasti. Tay-
sin sopimaton satula voi vahingoittaa hevos-
ta pysyvasti.

Sopimaton satula aiheuttaa pistepaineita.
Liika paine estaa lihasten normaalin aineen-
vaihdunnan ja surkastuttaa lihaksia.

Jokainen meista on joskus karsinyt sopimat-
tomista kengista tai ehka kantanut huonosti
pakattua, epatasapainossa olevaa reppua
selassaan. Naiden kokemusten valossa on
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helppoa ymmartaa minkalaisia karsimyksia
sopimaton satula ja siina epatasapainossa

istuva ratsastaja aiheuttavat hevoselle - pai-
vasta toiseen.

Satula asettuu lian eteen ja estéi'ai
hevosen lavan liiketta.

Merkkeja sopimattomasta satulasta

Huonosti istuva satula voi aiheuttaa lyotty-
mia tai kipupisteita hevosen selkaan. Sopi-
maton satula voi myos johtaa kaytokseen,
jota tulkitaan virheellisesti hevosen viku-
roinniksi.

Satula saattaa olla sopimaton, jos hevonen
- vastustelee satulointia

- ei suostu seisomaan paikallaan selkaan

noustessa, niiaa ratsastajan noustessa sa-

tulaan tai yrittaa muulla tavoin valttaa
ratsastajan painon kantamista

- vertyy tai rentoutuu hitaasti

- vastustaa tyontekoa tai ratsastajan apuja

- satulan riisumisen jalkeen nayttaa "kui-
via alueita” hikijaljissa; nailla alueilla

paine on niin suuri, etta hikirauhaset ei-

vat enaa toimi

kasvattaa valkoisia karvoja satuloitavalla
alueella; nama ovat yleensa satulan ai-
heuttamia arpimuutoksia pigmenteissa
(joskus myos loimen aiheuttamia)

karsii kinner- tai takapolvivaivoista, on-
tuu takajalkojaan tai liikkuu epapuhtaasti

ontuu tai on epapuhdas edesta tai kom-
pastelee usein etujaloillaan

saikkyy ilman nakyvaa syyta
ei keskity ratsastajan apuihin

kiirehtii siirtymisissa askellajista toiseen,
ottaa herkasti ristilaukkaa

rynnii esteille tai kieltaa paattavaisesti ja
yllattaen tai pukittelee esteen jalkeen

kiirehtii alamaessa tai vetaa voimakkaasti
etujaloillaan ylamaessa, eli ei kayta ta-
kajalkojaan naissa tilanteissa

kulkee etu- ja takajalat eri uralla

ei pysty pyoristamaan selkaansa ja kau-
laansa (vaistot, siirtymiset vaikeita)

vispaa hannallaan, jaykistaa korviaan,
narskuttaa hampaitaan, viskaa paataan

on yliherkka harjaamiselle/kosketukselle

suhtautuu muulla tavoin kielteisesti rat-
sastajaan tai tyontekoon

ei tee mitaan edella mainittua mutta on
taysin vetaytynyt itseensa (jotkut hevo-
set ovat jo luovuttaneet kaiken toivon)
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Satulansovitus vaatii taitoa

Satulan tulee sopia seka hevoselle etta rat-
sastajalle. Kummankin tarpeet tayttavan sa-
tulan loytaminen vaatii seka tietoa etta tai-
toa. Satulansovituksessa taytyy ottaa huomi-
oon ja oikein ymmartaa monta eri seikkaa;
ammattisatulansovittajaa tarkistaa ja huo-
mioi sovituksen aikana satoja eri yksityiskoh-
tia.

Lisaksi on muistettava, etta hevonen, satula
ja ratsastaja muuttuvat ajan myota. Ratsas-
tajan lihaksisto muuttuu taitojen kehittyessa
ja myos hevosen muoto muuttuu koulutuksen
ja fyysisen kunnon muutosten myota. Villa-
topatun satulan paneelit myos muokkautuvat
kaytossa.

Ammattitaidolla valittu satula, jonka runko
on hevoselle oikea, voidaan toppaamalla
muokata vastaamaan useita hevosen selan
muutoksia. Suuret muutokset voivat johtaa
siihen, etta satula on vaihdettava toiseen
satulaan.

APPROVED RETALER

Kayta ammattilaista satulansovitukseen. SMS-logo
kertoo haltijansa koulutuksesta ja ammattitaidosta.

Sopivan satulan tunnusmerkit:

- etukaaren leveys vastaa tarkasti hevosen
anatomista muotoa ja jattaa saalle riit-
tavasti tilaa

- paneelien toppaukset ovat pehmeat ja
tasaiset ja vastaavat muodoiltaan hevo-
sen rakennetta

- vastinhihnat pitavat satulan oikeassa
asennossa

- satula on tasapainossa puristamatta he-
vosta

- hevonen liikkuu vapaasti ja rennosti
- ratsastajalla on hyva tuntuma hevoseen

- ratsastajan istunta on rento ja tasapai-
noinen

Satula vaatii saannollista tarkistusta ja huol-
toa seka tarvittaessa myos muokkausta ja
vaihtoa.

Sarjavalmistettu satula sopii useimmille rat-
sukoille. Kun sopiva satula on loytynyt, sen
paneeleja voidaan tarvittaessa muokata.
Joskus on kuitenkin suositeltavaa tilata seka
hevosen etta ratsastajan mittojen mukaan
valmistettu satula.

Tarkista itse satulasi sopivuus

Alla olevan listan avulla voit itse tarkistaa
satulasi sopivuuden.

Huomaa, etta satulan pitaa tayttaa kaikki
seitseman kohdan vaatimukset, jotta se olisi
sopiva. Tarkistukset tehdaan ilman satula-
huopaa ja -vyota. Hevosen tulee seista tasai-
sella alustalla, paino tasaisesti kaikilla jaloil-
la.

1. Liu’uta satula saan paalta kohtaan, johon
se luontevasti asettuu. Heiluta satulaa sivu-
suunnassa. Satulan pitaa talloin tukeutua
hyvin saan sivuihin. Jollei luonnollista sijaa
loydy, satula on sopimaton.
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2. Seiso hevosen kaulan vieressa. Tarkista,
etta satulan etukaari myotailee saan syrjien
rakenteellista muotoa ja suuntaa. Joissakin
satuloissa etukaari ei nay, koska se on satu-
lan rakenteiden sisalla.

Tarkista lavan sijainti suhteessa etukaareen.
Ihannetilanteessa etaisyys lavan takareunas-
ta etukaareen on noin 3-5 cm, jolloin satula
ei paina lapoja ja lavat voivat liikkua va-
paasti.

Tarkista myos sakatilan riittavyys ottaen
huomioon, etta tila pienenee satulavyota
kiristaessa ja ratsastajan istuutuessa satu-
laan. Satula ei saa missaan tapauksessa kos-
kettaa sakaa tai selkarankaa!

3. Tarkista satulan pituus suhteessa hevosen
selan pituuteen. Hevonen ei voi kipeytymat-
ta kantaa painoa lanneselallaan, joten satula
saa ylettya enintaan siihen kohtaan selkaa,
jossa hevosen 18. eli viimeinen kylkiluu kiin-
nittyy selkarankaan.

4, Tarkista hevosen takana seisten, etta

- satulan kanava on riittavan levea

- kanava ei kosketa selkarankaa

- satulan paneelit ovat takaselan muotoiset.

5. Tarkista, etta satula on tasapainossa seka
sivu- etta pituussuunnassa.

6. Tarkista paneelien istuvuus. Paneelien
kosketuksen hevoseen pitaa olla tasainen.
Ratsastajan paino muuttaa paneelien painet-
ta, minka vuoksi paine on usein hieman ke-
vyempi istuimen alla. Painetta ei voi kasin
mitata, kun ratsastaja istuu satulassa. Usein
nahty kosketuspinnan mittaaminen kasin
etupaneeleista ei siten anna oikeaa tietoa.

7. Tarkista vastinten suunta. Mikali kou-
lusatulan vastimet osoittavat liian taakse, ne
vetavat liikkeessa satulaa eteenpain, hevo-

sen lavoille. Vastinten "vaaran” suunnan syy-
na on, etta satula rakenteeltaan ja vastinten
kiinnitysratkaisuiltaan ei sovi hevosen raken-
teelle. Naissa tapauksissa myos satulan siipi
tuntuu usein sojottavan litkaa taakse. Pienia
suuntavirheita voidaan korjata kayttamalla
korjaavia satulavoita (Humane-vyo tai mut-
kavyo). Joissakin satuloissa on ongelman rat-
kaisuvaihtoehtoja valmiina; vastimia on usei-
ta tai niiden juoksusuuntaa voidaan saataa.

Sopiva satula

Sopivan satulan valinta ei ole aivan yksinker-
taista - sen tunnistaminen on sen sijaan
helppoa!

- hevonen on rento ja kuuliainen ja sen on
helppo koota itsensa, taipua ja kaantya

- tyoskentely on vaivatonta ja antoisaa;
satulaa voi verrata mukaviin kenkiin,
joissa jalat ja koko keho lepaavat

- ratsastajan on helppo olla ja yllapitaa
oikeaa istuntaa

- ratsastajan avut menevat helposti perille

- hevonen liikkuu ilmavasti, aanettomasti
ja kevyesti, mika puolestaan ennaltaeh-
kaisee monia terveysongelmia

Hevosemme palvelevat meita uskollisesti ja
pyyteettomasti. Hyva tapa kiittaa hevosta on
huolehtia siita, etta satula ja hevosen muut
varusteet ovat mukavia ja sallivat sen liikkua
luonnollisen vapaasti ratsastajansa alla.
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